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Pflege-Vorschriften für Piercings  
 

 
Reinigen Sie immer gründlich die Hände, bevor Sie am Piercing manipulieren. 
 
In der ersten Woche sollten Sie auf keinen Fall ein Vollbad nehmen und auch nicht 
ins Schwimmbad gehen. Duschen ist möglich, doch sollten Sie die ersten zwei, drei 
Mal das Piercing mit dem von uns abgegebenen Hygiene-Pflaster abdecken, damit 
keine Seife in die Wunde gelangen kann. Das Pflaster ist nach dem Duschen zu 
entfernen.  

Zur täglichen Pflege während der ersten zwei Wochen benutzen Sie das Ihnen 
ebenfalls mitgegebene Desinfektionsmittel. Betupfen Sie morgens und abends das 
Piercing oben und unten. Von der dritten Woche an können Sie die Behandlungen je 
nach Verlauf des Heilungsprozesses reduzieren. 

Der Heilungsprozess verläuft individuell und dauert durchschnittlich plus/minus drei 
Monate. Wenn gesundheitliche Probleme auftreten, müssen Sie umgehend bei uns 
vorbeikommen oder Ihren Hausarzt konsultieren.  

Erweist sich der Stift während des Heilungsprozesses als zu kurz, muss er gegen 
einen extra langen ausgetauscht werden. Ist er hingegen nach drei bis vier Monaten 
zu lang, d.h. er hat mehr als 2 mm Spiel, muss er gekürzt werden. Während 
Schwangerschaften ist das Piercing unbedingt zu entfernen. 

  

Wir wünschen Ihnen viel Freude an Ihrem neuen Schmuckstück! 
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